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Le projet Life Adapto+ : vers une application du concept de gestion souple pour l’adaptation des territoires littoraux 
au changement climatique
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Gestion souple : un concept encore en cours de définition mais qui s’attache à redonner sa place à l’interface terre-
mer pour atténuer les risques naturels exacerbés par les effets du changement climatique et permettre l’adaptation 
des territoires littoraux

1er Life adapto (2017-2022) : phase de démonstration de la méthode «adapto», une approche multi-thématique et 
systémique pour répondre aux enjeux d’adaptation des territoires littoraux face au changement climatique

Ile Nouvelle Lancieux

Octobre 2020
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1. le développement d’une ingénierie technique 
représentative et réplicable à l’ensemble des 
typologies littorales : test d’outils 
méthodologiques et d’aide à la décision sur 15 
nouveaux sites pilotes

• Amélioration/développement d’outils innovants : 

développement d’un indice littoral écologique, 

d’outils d’animation territoriale/mobilisation 

citoyenne

• Définition d’une typologie de solutions 

applicables à tous types de littoraux

• Développement d’un outil d’aide à la décision 

2nd Life Adapto+ (2024-2029) : un consortium de 10 partenaires pour une mise à l’échelle de l’approche via :



Le projet Life Adapto+ 

ATELIER 3
Résilience des zones humides face aux effets du 

changement climatique : 
quelles stratégies des territoires ?

2. La mise en place d’un cadre stratégique pour inciter 

les territoires à la mise en œuvre d’une gestion souple 

de la bande côtière.

• Création d’une communauté de praticiens pour 

partage d’expériences et renforcement de 

capacités

• Développement d'un dispositif de 

reconnaissance incluant un outil d'ingénierie 

financière 

• Accompagnement de 10 sites supplémentaires 

en cours de projet  : offre de services 

(assistance à maîtrise d'ouvrage) et de 

formation
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Site web : Adapto+ - Adapto +
Contacts :
Pauline Malterre, coordinatrice Life Adapto+, p.malterre@conservatoire-du-littoral.fr
Adresse générique du projet : adapto@conservatoire-du-littoral.fr
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Un plan de bassin d’adaptation au changement 
climatique 2024-2030 

La stratégie du bassin Rhône-Méditerranée 

Anaïs Giraud – Agence de l’eau RMC
anais.giraud@eaurmc.fr 

mailto:anais.giraud@eaurmc.fr


ATELIER 3
Résilience des zones humides face aux effets du 

changement climatique : 
quelles stratégies des territoires ?

Face à l’accélération de l’impact du changement climatique sur les 
ressources en eau, il est urgent d’agir de façon massive.

Le plan de bassin d’adaptation au changement climatique :

Une stratégie pour mobiliser tous les acteurs de l’eau et engager des 
solutions à la hauteur des enjeux

Un document de référence pour les démarches de planification

Un plan de sobriété en eau en déclinaison du Plan eau

Un plan pour agir plus vite et plus fort
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• Consommer moins d’eau

• Préserver et restaurer des écosystèmes sains et fonctionnels 

• S’appuyer sur les services rendus par les sols

• Etablir des stratégies locales concertées

• Planifier les solutions de demain

• Le SDAGE comme premier pas pour faire face au changement climatique

Les 6 incontournables pour s’adapter
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Zoom sur les zones humides
Panier de solutions : 

Identifier les nouveaux espaces 
naturels à protéger par classements 

réglementaires 

Définir une stratégie foncière pour 
acquérir les espaces naturels à enjeux.

Renforcer la circulation des espèces 
grâce aux trames turquoises et trames 

bleues,

Restaurer et préserver les réservoirs 
biologiques,

Préserver ou restaurer la connexion 
entre les cours d’eau, lacs et les zones 

humides,

etc …

Défis : 
• Labelliser 20 opérations 

phares de solutions 
fondées sur la nature. 

• Restaurer ou préserver 20 
000 ha de zones humides 
et ainsi doubler la 
mobilisation sur le bassin. 
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un diagnostic des vulnérabilités territoriales à 
l’échelle du bassin pour engager au plus vite les 

solutions d'adaptation les plus pertinentes  

Identifier les priorités des territoires
Agir plus vite / plus fort ! mais pas partout en même temps
 ne pas se disperser

 dégager des priorités, des urgences

Tous vulnérables ! mais certains plus/moins que d’autres
 graduer le problème

 graduer la réponse

Ex - Perte de 
biodiversité humide
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Perte de biodiversité 
humide

Risques naturels 
liés à l’eau

Détérioration de 
la qualité d’eau

Perte de biodiversité 
aquatique

Assèchement 
des sols

Baisse de la 
disponibilité en eau

Degré de 
vulnérabilité

Baisse de la disponibilité en eau

Perte de biodiversité aquatique

Perte de biodiversité humide

Assèchement des sols

Détérioration de la qualité d’eau

Risques naturels liés à l’eau

Un profil de vulnérabilité 
pour les 193 sous-
bassins versants

Exemple du bassin de la Sorgue



ATELIER 3
Résilience des zones humides face aux effets du 

changement climatique : 
quelles stratégies des territoires ?

Le PBACC, la plaquette, d’autres ressources utiles

L’ensemble des données pour les 192 sous-bassins versants 
Cartes de vulnérabilité par enjeux

Cartes défis
Tableau des données de sensibilité, d’exposition et de vulnérabilité

Une note de synthèse de la méthode de diagnostic de vulnérabilité

Une cartographie dynamique : accès direct

Ressources à disposition en ligne

www.rhone-mediterranee.eaufrance.fr/eau-et-climat

https://eaurmc.lizmap.com/sie-rhone-mediterranee/index.php/view/map?repository=themes&project=PBACC_Vulnerabilite_LizMap
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Société Nationale de Protection de la Nature
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Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement
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Résilience des réseaux de mares et des réseaux d’acteurs 

Crédit ; Victory Dupuy
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Biggs et al. (2024) Ponderful

Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement
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Oasis du Climat et de la Biodiversité 

Co n n a is s a n c e Re c h e rc h e

Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement
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Stringer 2007

Oasis du Climat et de la Biodiversité 

Ac t io n

Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement
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Mobiliser les acteurs du territoire

Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement



ATELIER 3
Résilience des zones humides face aux effets du 

changement climatique : 
quelles stratégies des territoires ?

Action 13 : 
Structurer un réseau national d’acteurs pour les 
mares, en s’appuyant sur les référents régionaux 

et la structuration territoriale

Plan d’Actions Mares

Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement
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Animation de réseaux 
d’acteurs

Accompagnement technique

Production et mise à 
disposition de ressources

Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement

Les Pôles-Relais Zones Humides 
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Exposition acteurs de la restauration des mares
Plus de 60 sollicitations en 2025

100 actualités diffusées

Extension du réseau : 385 acteurs au niveau national 
Création d’une cartographie en couplant les zones à enjeux en 2025

Les mares en tant qu Infrastructures Agroécologiques - OiEau et PRMVA
Atlas de la biodiversité Communale et zones humides - OFB et PRMVA
Création d’une formation mares avec l’OFB pour les publics cibles en 2025

Atelier Forum Biodiversité et Economie-Novembre2024

Les mares : des petites zones humides à préserver collectivement
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Merci pour votre attention
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