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UNE AMBITION

Garder l’eau dans 

les territoires



DEUX LEVIERS



Travailler au plus près du terrain

avec les acteurs directement concernés

UN CHOIX



2 outils

&

Présentation du 



Quand les propriétaires 

préservent leurs zones 

humides

2001-2023







5841 ha de zh 
connues au 30/06/2023



Eléments de contexte

- Sud Massif central

- Nombreuses zh / surface réduite / éparpillées sur les 

bassins versants / nombreux propriétaires

- Attachement très fort au foncier

Pas d’autre choix que de travailler en 

bonne intelligence avec les propriétaires





Celui qui maitrise la 
gestion du site

Propriétaire et/ou 

gestionnaire qui par ses 

pratiques vont permettre de 

conserver ou de détériorer la 

zone humide

À qui ça s’adresse ?



Pour quoi faire ?

Faire monter en 
compétences et Impliquer 

Co-construire une solution 
réalisable et durable

Diagnostic, plan de gestion, 
charte d’engagement



5841 ha de zh 
connues au 30/06/2023



5841 ha de zh 
connues au 30/06/2023

1255 ha de zh 
En adhésion rés’eau 

sagne

140 adhérents



Présentation du 

Dimension collective : vie locale



quand les paysans regardent ce qui 

se passe sous leurs pieds



Le rés’eau sol : de la science participative autour de l’enjeu « sol »

- Paysans
- Forestiers
- Jardiniers
- Paysagistes….

À qui ça s’adresse ?

Pour quoi faire ?

Faire monter en compétences 

- ceux qui ont besoin de comprendre le sol 
pour exercer leur métier

- ceux qui par leurs pratiques vont permettre 
de conserver ou de détériorer le capital sol 
de la Région Occitanie

Créer un réseau « d’ ambassadeurs » du sol sur le territoire d’Occitanie

Qui contribuera à faire progresser les pratiques favorables à la 

conservation des sols



Comment ?

Donner accès 

aux connaissances, outils, techniques et 

ressources nécessaires pour reprendre  la main 

sur le pilotage de la santé de son sol.

- Réapprendre à observer son sol

- Réaliser soi-même les mesures de A à Z 
(du champ au labo)

- Apprendre à interpréter par soi-même les 

résultats des mesures

- Réfléchir avec ses pairs : construire une 

réflexion collective



Concrètement  
Cursus de 3 ans d’apprentissage des techniques d’observation de son sol

Petits groupes de voisins motivés pour apprendre ensemble = Dynamique collective apprenante
 
- Socle de connaissances scientifiques  
= Formations, pour développer une culture commune

- Méthodes
- Méthode scientifique, zététique 
- Protocoles d’observation



- Pratique en autonomie des protocoles 
- Au champ et au labo
- Etude comparative de 2 stations

- Les protocoles de base 
- Test VESS
- pH / carbonate
- Infiltration
- Litter-bag
- POxC
- Respiration
- Glomaline





Echange, interprétation collective des résultats d’observation



Journées techniques





Résultats

- 14 groupes, 140 participants (engagés sur 4 ans)

- Un réseau croissant de paysans qui 

- s’intéressent à leur sol 

- sont outillés pour l’observer

- comprennent les résultats des observations

- redeviennent acteurs du pilotage du bon 

état de leur sol

- Essaimage sur de nouveaux territoires (Alsace, 

Belgique, Minervois…)



Mobilisation de près de 300 

adhérents acteurs 

directement  engagés 

dans la conservation des 

fonctionnalités naturelles 

des sols en général,

et des zones humides en 

particulier



Et avec le changement climatique ?



Nécessité de suivre les milieux de près











Merci pour votre attention


